
 

Traditional Thai Massage & Day Spa

Als ich ein Kind war, arbeiteten fast alle er-
wachsenen Mitglieder meiner Familie auf 

unseren eigenen Reisfeldern rund um unser 
Dorf Ban Nat in der Nähe der Stadt Udonthani im 

Nordosten Thailands. Eine harte Arbeit, in gebückter 
Haltung bei großer Hitze. Es ist viel mehr als ein Klischée, dass 
in den ländlichen Regionen Thailands viele Mädchen und jun-
ge Frauen mit der traditionellen thailändischen Massage groß 
werden. Bei mir waren es meine Mutter, Tanten und großen 
Schwestern, die mir ein Gefühl für den menschlichen Körper 
vermittelten und die mir die ersten Techniken zeigten, wie ich 
mit ein paar Handgriffen von Rücken- oder Schulterschmerzen 
befreien, Verspannungen oder Verhärtungen ockern oder ihnen 
ganz einfach etwas Ruhe und Regeneration verschaffen konnte.

Über viele Jahre habe ich im Wechsel von fundierter Ausbildung 
an der WAT PO Thai Traditional Medical School, Bangkok, ande-
ren Instituten und privaten Lehrern sowie praktischer Arbeit als 
Masseurin meine Fähigkeiten entwickelt. Im Jahr 2010 gründe-
te ich SU WANYO, um die Thai Massage auf höchstem Niveau 
nach Lübeck zu bringen. Heute geben mein Team und ich Ihnen 
voller Überzeugung und innerer Kraft unser persönliches Quali-
tätsversprechen. 

Ihre Su Wanyo-Mensing

5 STERNE-QUALITÄTSVERSPRECHEN
BESTE MASSAGEQUALITÄT

Wir wollen die beste Thai Massage in Lübeck anbieten. Unsere 
Masseurinnen verfügen über echte Zertifikate namhafter Mas-
sageschulen. Als einziger Betrieb in Lübeck sind wir nach dem 
„National Skill Standard“ der Thailändischen Regierung zerti-
fiziert.

LIEBENSWÜRDIGSTER SERVICE
Unser familiärer Service soll durch eine für uns typische Indivi-
dualität und Herzlichkeit geprägt sein.

OPTIMALE HYGIENE
Bei uns ist es so sauber, dass man jederzeit auf dem Fußboden 
essen könnte. Ihre Gesundheit, Ihre Sicherheit und Ihr Wohl-
befinden sind bei uns in guten Händen.

EINZIGARTIGES AMBIENTE
Ein Besuch bei uns sollwie ein kleiner Thailand-Urlaub sein. Für 
eine Stunde oder zwei möchten wir Sie in eine andere Welt mit-
nehmen.

TOLLES PREIS-LEISTUNGS-VERHÄLTNIS
Wir möchten, dass Sie auch beim Bezahlen locker bleiben.
Wir geben Ihnen das gute Gefühl, dass Sie eine tolle Gegenleis-
tung für Ihr Geld erhalten haben. Erleben Sie bei uns das Gefühl 
völliger Entspannung, des körperlichen Wohlbefindens und der 
Aktivierung Ihrer Sinne. 

Proven Expert
TOP Empfehlung 2021  
aus 941 Kundenbewertungen
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Google 
aus 210 Kundenbewertungen

+49 (0)451-707 853 30
info@wanyo.de
Su.Wanyo.Spa

Facebook 
aus 140 Kundenbewertungen
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PARTNERMASSAGEN 

THAI-MASSAGE
Nuad Phaen Boran bedeutet „uralte heilsame Be-
rührung“ und ist eine Kombination aus Akupressu-
ren sowie Streck- und Dehnübungen zur Bearbei-
tung der Energielinien des Körpers. 
Wir bieten zwei Varianten an: 
> Bei der „Traditionellen Thai Massage“ geht es 
etwas kraftvoller zu. Man nennt sie auch „passi-
ves Yoga“. Teilweise arbeiten wir mit den Füßen, 
Knien oder Ellenbogen. Es kneift und zieht schon 
mal - aber immer schmerzfrei. Perfekt für beweg-
liche Menschen und die, die es werden wollen. 
Sie tragen Baumwollkleidung von uns und es wird 
ohne Balm und Öl gearbeitet. 
> Die „Sanfte Thai Massage Relax“ bietet sich 
für Anfänger an. Unsere hochwertigen Balme und 
Öle mit Plai (ähnlich Ingwer), Campher, Eucalyptus 
oder Menthol  verwenden wir am Oberkörper und 
im Schulter-Nacken-Bereich. Die Dehnungen und 
Streckungen sind weniger ausgeprägt und Streich-
bewegungen ergänzen die leichten Pressuren im 
Rückenbereich. Leichte Baumwollkleidung bringen 
Sie mit oder erhalten Sie von uns. 

ÖL-MASSAGE
Die Ölmassage wirkt entspannend auf Muskeln und 
lindert Schmerzen oder Verhärtungen. Angewendet 
mit einer Streich- und Drucktechnik stimuliert sie 
die Blutzirkulation und reduziert die Flüssigkeits-
ansammlung im Bindegewebe. Eine Auswahl von 
Aromaölen, teils auch mit Heilkräutern, halten wir 
bereit. Auf Wunsch wärmen wir das Öl vor.

FUSS-MASSAGE
Die Sinnesnerven der inneren Organe durchziehen 
den ganzen Körper und enden überwiegend in den 
Füßen. Die Reflexzonen der Organe in den Füßen 
können wir therapeutisch nutzen, um die Aktivität 
der inneren Organe zu stimulieren sowie die Blut- 
und Lymphzirkulation zu verbessern. (Nicht
für Schwangere geeignet!)

KOPF/NACKEN-MASSAGE
Die Kopf- und Nackenmassage ist eine verkürzte 
Thai-Massage. Neben dem Entspannungseffekt 
erreicht man häufig Linderung bei Kopfschmerzen 
und sogar bei Migräne, bei vielen Patienten
verschwinden Nackensteifheit und Müdigkeit. Die 
gute Durchblutung lässt Sie nebenher frischer und 
jünger aussehen!

HAND-MASSAGE
Ein kleines, aber ganz besonderes Massagerlebnis 
ist eine Handmassage im Relaxsessel mit unserer 
LANNA ORIENTAL SPA Handcreme Rice & Lotus. 
Thailändisches Reisöl ist reich an Enzymen, Amino-
säuren, Mineralstoffen und Vitamin E.
Unsere Hände sind mehr als einfache Greifwerk-
zeuge, sie sind ein Sinnesorgan. Dort enden viele 
Nervenstränge. Eine gut massierte Hand bewirkt 
eine Lockerung der Arme bis in den Schulter-Na-
cken-Bereich.

HALBKÖRPER-MASSAGE
Wir konzentrieren uns bei dieser Massage ganz auf 
Kopf, Nacken, Schulter und den oberen Rücken. 
Die ideale Entspannung für alle, die mal wieder zu 
lange am Computer oder im Auto gesessen
haben oder denen der ganze Druck des Alltags auf 
den Schultern lastet. Wir können Ihre Streßfakto-
ren nicht ausschalten, aber diese Massage macht 
Sie stark und entschlossen, es zu tun.


